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Informasjon om sykdommen Fibromyalgi

Mange pasienter som lider av den kroniske og diffuse sykdommen Fibromyalgi, opplever
dessverre & mote mistro og uvitenhet ved enkelte av NAVs kontorer. Vi tillater oss derfor a
informere kort om sykdommen og vedlegger en brosjyre med n@rmere informasjon.

Fibromyalgi herer inn under muskel-, skjelett- og bindevevs- sykdommer. Hovedsymptomene
er utmattelse og sterke smerter i muskulatur og ledd, sékalte "tender-points" (emme punkter).
WHO har kategorisert Fibromyalgi som en revmatisk sykdom med diagnosenr. ICD-10 og
eget sykdomsnr. M79,7 (brukt ved sykehus). Allmennleger bruker ICPC der fibromyalgi
inngar i gruppen: L18, utbredte muskelsmerter/fibromyalgi.

Fibromyalgi pavises ikke ved noen laboriatorieprover pr i dag. Diagnosen stilles derfor ved
eliminering av andre sykdommer samt analyse av pasientens sykdomshistorie og en “’tender-
points”-test.

Vedlagt er brosjyren “Fibromyalgi, hva er det?”” som sendes alle landets NAV-kontorer. Vi
haper brosjyrens innhold kan videreformidles saksbehandlere, rddgivere og leger tilknyttet det
lokale NAV-kontoret.

Vi takker pa forhand for hjelp til videreformidling og for okt forstielse for sykdommen
Fibromyalgi. Var sa vennlig & kontakte oss for evt. flere brosjyrer.
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